МБДОУ Великооктябрьский детский сад «Белочка»
Фировский муниципальный округ Тверская область
Спортивное развлечение ко Дню защитника Отечества 
в разновозрастной группе №2
 «Будем сильными расти».
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Воспитатели: Кучинскас Ю.А., Кохова Е.А. 
Дата проведения: 20.02.2026 г.
Участники: дети, воспитатели.
Цель: знакомить детей с праздником «День защитника Отечества».
Задачи:  
- Воспитывать доброе отношение к папе.
- Развивать физические качества — быстроту, силу, выносливость.
- Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
- Формировать у детей коммуникативные качества, умение играть в коллективе.
- Способствовать созданию праздничного настроения.
Ход развлечения:
Ведущий: В зимнем месяце феврале вся наша страна празднует День защитника Отечества. Праздник этот близок каждой семье. В этот день принято поздравлять всех мужчин – воинов: пап, дедушек, братьев и, просто, знакомых мальчишек. Потому что, когда они вырастут, то же пойдут в Армию и станут отважными солдатами.
Ведущий: Сегодня мы посмотрим, готовы ли ребята к военной службе, проверим их ловкость, силу, смекалку.
Вы пока что маловаты,
Но вы в будущем солдаты,
И сегодня мы проверим,
Кому Родину доверим.
Ведущий: Службу в Армии легкой не назовешь: надо быть сильным, чтобы не устать, смелым, чтобы не испугаться, находчивым, чтобы суметь быстро принять решение. Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и закалке помогает.
Зарядка с флажками.
1. Смотрите, смотрите
Флажочек какой,
Он весело кружится
Над головой.
(дети кружатся)
2. Веселый флажочек
Решил побежать,
Давайте мы будем
Его догонять.
(бегут с флажком по кругу)
3. Веселый флажочек,
Постой, не шали.
Ты спрячь меня лучше,
Кто хочет-ищи.
(дети берут флажок за уголочки и прячут глазки за ним).
Ведущий: Солдат должен уметь все делать быстро. И сейчас мы проверим, насколько вы быстрые и смелые. Итак, объявляем начало первого конкурса.
Конкурс «Сбей снаряд» с кеглями.
Ведущий: Ну, меткие, сразу видно. А еще громкие и звонкие! Молодцы! Теперь приступим ко второму конкурсу.
Конкурс «Собери снаряды» с шариками.
Дети собирают в обручи цветные фигуры (в красный обруч – красные фигуры, в зеленый – зеленые).
Ведущий: Молодцы, ребята, быстро собрали.
Очень быстро в небе мчится удивительная птица.
Ввысь летит на ней пилот.
Что за птица?
Дети: Самолёт.
Ведущий: Необходимо срочно отправить наши самолеты в полет.
Подвижная игра: «Самолеты»
Ведущий: Наши солдаты очень выносливые! Они умеют не только летать по небу на самолетах, но и пролезать через тоннели!
Игра: «Проползи через туннель»
Ведущий: А, теперь давайте-ка проверим, насколько меткие наши защитники? Ведь нашим солдатам приходилось много стрелять.
Игра в дартс: «Меткие стрелки»
Ведущий: Наши ребята, как и отважные солдаты, умеют не только работать, но и веселиться! И на прощанье ребята станцуют "Яблочко" нам дружно, от души!
Танец "Яблочко"
Ведущий: Молодцы! Наши мальчики, когда вырастут, пойдут служить в Армию, как папы и дедушки и станут настоящими солдатами, нашими защитниками, защитниками Отечества.
А теперь пришла пора
Крикнуть Армии «Ура!»
Дети: Ура!
Ведущий:
Ребята вы все молодцы! Будьте сильными, смелыми, отважными.
С праздников вас!




