МБДОУ детский сад «Белочка»
Фировского муниципальный округ Тверской области
Тематический день
 «23 февраля – День Защитника Отечества»
для подготовительной группы.

Дата проекта: 18.02.2026г.
Участники проекта: дети подготовительной группы
Провели: Куратова О.В., Безуглова О.Н., Маханенко С.А.
Возраст: 6 лет.
Цель: способствовать развитию нравственного воспитания, воспитывать
уважительное отношение к защитникам нашей Родины.
Задачи:
 Формирование социального - нравственного воспитания, уважительного
отношения к взрослым, к защитникам Отечества, ветеранам войны.
 Формирование у детей знаний о празднике 23 февраля, его истории и традиции.
 Познакомить с героями разных поколений.
Ход утренней гимнастики:
Построение детей в шеренгу. Перестроение в колонну
Ходьба под песню «Идёт солдат по городу»:
- ходьба на носках, руки подняты вверх;
- ходьба на пятках, руки согнуты в локтях;
- ходьба приставным шагом, лицом к залу, руки на пояс;
- бег галопом (имитация бега на «коне»), под мелодию «Лошадки»;
- ходьба (дыхательное упражнение).
Перестроение в круг
Танец-зарядка "Морячки» (под песню «Катюша»), каждое упражнение выполнять 4-8 раз.
1. «Поплыли»
И. п.-стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях у груди; руки выносим вперёд-разводим в стороны, затем на исходную позицию (имитация плавания).
2. «Моряки в дозоре»
И.п. – стоя, правая рука на пояс, левую ладонь приложить ко лбу (имитация «козырька»); наклоны вперёд (колени не сгибать).
3. «Ветродуй»
И.п. – стоя, руки на пояс; повороты влево-вправо (стопы от пола не отрывать).
4. «Моряки танцуют»
И.п. – стоя, руки на пояс; присед – встали, руки развели в стороны (ладошками вверх), правую ногу ставим на пятку, тоже повторить левой ногой.
5. «Мы сильные»
Имитация лазания по канату вверх, в прыжке.
6. «А на море качка»
И. п. – руки согнуты в локтях, друг на друге «полочкой»; бег на месте с выносом прямых ног вперёд.
Физминутки: «Пилоты»
Мы отважные пилоты. (Руки в стороны с наклонами)
Водим в небе самолеты. (Имитация)
Над родной землей летаем, (Вращение туловище)
Обгоняя птичьи стаи. (Махи руками)
Хоть взлетаем высоко – (Прыжки на месте)
Приземляемся легко! (Посадка на место)
А теперь на месте шаг.
Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.)
Плечи выше поднимаем,
А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)
Руки перед грудью ставим
И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)
Десять раз подпрыгнуть нужно,
Скачем выше, скачем дружно! (Прыжки на месте.)
Мы колени поднимаем -
Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)
От души мы потянулись, (Потягивания - руки вверх и в стороны.)
И на место вновь вернулись. (Дети садятся.)
Продуктивная деятельность:
 разучивание песни и стихи об армии: «Защитники Отечества», и частушек.
 музыкально – спортивный праздник «23 февраля – День Защитника Отечества», с музыкальным руководителем.
Речевое развитие:
Беседа по картине Васнецова « Три богатыря», просмотр мультфильма «Илья Муромец и Соловей разбойник» (Союзмультфильм, 1978г.)
Рассматривание портретов солдат разных видов войск
Пальчиковая гимнастика.
-Чтобы наши пальчики были послушные, поиграем с пальчиками.
Мы солдаты, мы солдаты, бодрым шагом мы идем.
(Пальцы бодро «Маршируют» по столу.)
В нашу армию, ребята, просто так не попадешь.
(Пальцы сжаты в кулак, указательный вверх и покачивается влево - вправо.)
[bookmark: _GoBack]Нужно быть умелыми, сильными и смелыми!
(Ладонь вверх, пальцы растопырены, сжимаются и разжимаются).
Социальное развитие:
Художественно-эстетическое развитие:
 Рисование на тему «Наша Армия родная»
 Лепка «Пограничник с собакой».
 Изготовление поздравительной открытки  на 23 февраля «Подарок папе» 
Дидактические игры: «Военные принадлежности», «Соберём картинку – пазлы»
Заключение:
 музыкально – спортивный праздник «23 февраля – День Защитника Отечества»
Работа с родителями: Консультации: «История праздника 23 февраля»

