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Цель: Формирование патриотического отношения к Родине. 
Задачи: 
1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки. 
2. Развивать быстроту, ловкость, координационные способности. 
3. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной деятельности и усилению эмоционального воздействия праздника путем использования соответствующего тематике музыкального сопровождения, музыкальных номеров и стихов. 
4. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи, уважительное отношение к соперникам. 
5. Закреплять знания об истории возникновения праздника «День народного единства», о значимых событиях, объединявших российский народ.

Продолжительность мероприятия – 45 мин. 
Предварительная работа: 
• Беседы с использованием мультимедийной презентации на тему «История возникновения праздника «День народного единства», «События, которые объединяли Российский народ». 
• Разучивание пословиц, стихов и закрепление знания слов гимна Российской Федерации детьми совместно с родителями. 
• Изготовление тематических плакатов для оформления зала. 
• Разработка и изготовление медалей. 
• Подборка музыкального материала. 
Инвентарь (на одну команду): 
• Конус большой, 
• Фишки – 3 шт., 
• Обруч d = 90 см, d = 60см – 2шт., 
• Фитбол, 
• Кубики – 40шт., 
• Ракетка для бадминтона – 2шт., 
• Корзина под мусор, 
 • Российский флаг, 
• Разноцветные флажки.

Ход праздника. Под музыкальное сопровождение   дети с флажками в руках заходят в зал. 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Я рада приветствовать вас на нашем спортивном празднике  посвященному Дню Народного Единства, который корнями уходит в далёкий 1612 год. 
Россия – многонациональная страна, поэтому поделена на федеральные республики, автономные  края и округа. В них живут почти две сотни разных народов. Все  мы  называемся россиянами. Все мы должны жить дружно, потому, у нас одна страна.
4 ноября вся наша Россия отмечает  день «Народного Единства». Во все времена русский народ любил свою Родину. Слагал о ней песни, пословицы и стихи, во имя родной страны совершал подвиги. И для нас этот праздник особенный, а почему вот послушайте:
 
Посрамив врагов коварство, 
В страшный для России год, 
Вместе Минин и Пожарский 
В битву повели народ. 
И отряды добровольцев, 
Гневом праведным полны, 
Злых врагов не испугались, 
Прочь прогнали из страны. 
Той победой мы гордимся 
В День народного единства! 
(О. Емельянова) 
А героям  народным Минину и Пожарскому в Москве на Красной площади  поставили памятник, на котором написано «Гражданину Минину и князю Пожарскому. Благодарная Россия»
Предлагаю в честь празднования  Дня Народного Единства, внеси в зал флаг Российской Федерации.
 Под марш воспитанники  подготовительной группы вносят флаг России.
Ведущий:
Во славу тех героев 
Живем одной судьбой, 
Сегодня День единства 
Мы празднуем с тобой. (Наталья Майданик) 
 Звучит гимн Российской Федерации. 
Ведущий: Перед тем как мы с вами начнем, спортивные мероприятия предлагаю сделать разминку с флажками. Приглашаю всех сделать большой ровный круг.
Упражнение с флажками                                                                                                               (флажки убираем)
 Ведущий: В нашей стране есть главные праздники, которые отмечают все граждане России, Чтобы узнать их, отгадайте загадки.
-Дед Мороз принес подарки и под ёлочку кладёт.                                                            Наступил веселый, яркий лучший праздник.. (Новый год)
- Чтоб на всей большой Земле мир настал для человечества,                                           Отмечаем в феврале день… (Защитника отечества)
- В этот светлый день весны дарят женщинам цветы.                                                                       А в садах и в школах детки мамам мастерят поделки.                                      Праздник бабушек и мам, он весенний светлый самый                                                                                            И  весёлый правда- правда! Этот день.. ( 8 марта)
- Музыка, флаги, шары и цветы.                                                                                    Сколько весенней вокруг красоты.                                                                               Первого мая отметим всегда                                                                               Радостный праздник Весны и…(Труда)
-Идет парад, гремит салют,                                                                                            Звучит оркестр там и тут                                                                                                              Не только прадеды и деды                                                                                           Встречают славный…(День Победы)
Ребята мы с вами вспомнили праздники, которые отмечает наш русский народ.
 2Ведущий: 
А теперь внимание! 
Без лишних слов за дело! 
Даёшь соревнование! 
Сильных, ловких, смелых! 
Ведущий: А в качестве жюри сегодня выступят гости нашего праздника. Это воспитатели нашего детского сада.
Приветствие жюри: 
Если с нами вы едины, 
Значит, мы непобедимы. 
  2  Ведущий: Я предлагаю нам задержаться в 1612 году, когда ополчение под предводительством Дмитрия Пожарского и Кузьмы Минина освободило Москву. Тогда не было современной военной техники, но зато у доблестных воинов были незаменимые помощники. 
1 эстафета «Богатырский конь» (фитбол, конус) 
Русскому богатырю 
Я первейший друг в бою! 
Я – горячий, как огонь, 
Храбрый богатырский конь. 
(Н. Лабковский, Б. Ласкин) 
Дети делятся на команды.
Описание: По команде первые участники  прыгают на фитболе по прямой до конуса, огибая его, прыгает назад, передавая мяч следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 
Ведущий: В далёком 1941 году для нашей страны выпало страшное испытание, началась Великая Отечественная война. Но наш народ, объединившись, защитил свою родину от врага. 
2 эстафета «Сапёры» (корзина для мусора, кубик – по количеству детей, ракетка для бадминтона – 2шт.) 
Фашисты оставили в норах 
Осколки визжащего зла. 
Продвинулась рота сапёров 
И смерть за собой увела. 
(Александр Конопля) 
Описание: На середине дистанции на полу лежат кубики по количеству детей, на финише находится корзина. Рядом с кубиками стоит взрослый из числа родителей с ракеткой в руках, он командир отряда. По команде первый участник команды с ракеткой в руках бежит по прямой до кубиков, взрослый помогает ему положить кубик на ракетку, после чего участник несёт кубик и кладёт его в корзину (обезвреживает мину). Бежит обратно по прямой, передавая ракетку следующему участнику. Когда последний участник передаст ракетку капитану, вся команда в колонне по одному бежит по прямой, оббегает корзину и также по прямой возвращается обратно (путь для наступления расчищен). Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 
Нельзя перепрыгивать через кубики и трогать руками.  
Ведущий: 
После военных страшных действий 
Была разрушена страна, 
Но весь народ объединился 
И вновь отстроил города. 
(Ю.В. Носова) 
3 эстафета «Всенародная стройка» (кубики – 40шт., обруч d = 60см – 2шт.) 
Описание: Дети строятся в шеренгу на вытянутые руки, на финише напротив каждой команды  лежит  обруч. По команде дети начинают передавать друг другу кубики, которые лежат в обруче (поочерёдно по одному). На финише  двое детей принимают кубики и выстраивают стену или любые постройки. Выигрывает команда, которая первой закончит строительство.  
Ведущий предлагает командам занять места на линии старта и продолжить соревнования. 
4 эстафета: «Оборона крепости» 
А теперь будем оборонять крепость.
По команде первый участник бежит к крепости, оббегает ее, возвращается к команде, берет за руку следующего участника и бегут вокруг крепости вдвоем и т. д. Когда команда взяла за руку последнего участника, необходимо вокруг своей крепости сделать кольцо! Выигрывает та команда, которая первая сделала кольцо вокруг крепости.
Ведущий: Не смотря на то, что после окончания Великой отечественной войны не прошло и 20 лет, в далёком 1961 году в нашей стране произошло событие, которое не только снова объединило весь народ в гордости за свою Родину, но и изменило весь мир. 
Игра с барабаном
5 эстафета «Космонавты» (Тканевые тоннели – 3 шт., конус – 3 шт.) 
Взлетел в ракете русский парень, 
Всю землю видел с высоты. 
Был первым в космосе Гагарин… 
Каким по счету будешь ты? 
(В. Орлов) 
Описание: По команде первый участник проползает сквозь тоннель, оббегает финишный конус (облетает земной шар). Обратно также, передавая эстафету хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. Взрослые из числа родителей держат обручи, вшитые в «тоннели».  
 Во время боя солдатам необходимо было подкрепиться.      
Какие национальные русские блюда вы знаете?
Главный национальный продукт и основной «кухней» простого русского народа является хлеб. Истинно русским блюдом считается каша. Холодный климат вынуждал русских людей во все время питаться сытно, что бы организм согревался внутренним теплом.   Варили каши с различных круп, в том числе с гороха. Варили борщи, щи из щавеля и крапивы. Пекли пироги, сладкие пряники, кулебяки.    
  6 эстафета: «Перерыв на обед» 
 Описание: Необходимо принести в ложке съестные припасы в указанное место. Брать можно 1 маленький мячик и нести в ложке, в вытянутой руке, положив ее в корзинку! Назад бегом, передав ложку следующему участнику!
Игра с группой поддержки на внимание «Зеленый, синий, желтый, красный!»
У ведущего 4 флажка: зеленый, синий, красный, желтый.
Воспитатель показывает флажок любого цвета, дети выполняют определенное действие.
Зеленый – топают
Синий – хлопают
Красный – кричат «Ура!»
Желтый – молчат.
 Ведущий:  Дорогие друзья!  Наши спортивные состязания подошло к концу. Мы желаем вам мира и добра. Еще раз с праздником – с Днём народного единства.
Приглашаю вас в круг на заключительный дружный танец
 
