Беседа в старшей группе                                                                          «Зеленая аптека»

Подготовила и провела: Волкова И.Е.- старший воспитатель.
[bookmark: _GoBack]Дата проведения: 10.06.2026г.
Цель: расширение представлений дошкольников о дикорастущих травах, обогащение словаря детей. Развитие наблюдательности и мышления детей, интереса и бережного отношения к растениям.
Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, мы с вами говорили о лесе. В нём растут разные деревья, но не только…
(Педагог читает стихотворение)
          Лес, как сказочное царство, 
          Там кругом растут лекарства,
          В каждой травке, в каждой ветке-
           И микстура и таблетки.
Воспитатель: Издавна люди заметили, что больные животные уходят, чтобы найти какие-то травинки, съев которые они выздоравливали. Нас всюду окружают растения: каждая поляна или уголок леса – это целая зеленая аптека. Вот сегодня мы побываем в этой зеленой аптеке, и познакомиться с целебными растениями.
(Педагог обращает внимание детей на картинки, расположенные на стенде Одуванчик, Мать-и-мачеха, Крапива, Ромашка, Иван-чай, Клевер розовый). 
Воспитатель: Посмотрите на картинки, какие растения вам знакомы?
Дети: называют знакомые растения
Воспитатель: Одуванчик — очень полезное растение: из одуванчика делают варенье! Настоящее, похожее на мед. Так его и называют «мед из одуванчиков». Но для такого варенья нужно собирать цветки очень далеко от города и от дорог. Как вы думаете, почему? Из листьев и корня одуванчика делают полезный салат, в нем много витаминов. А еще одуванчик может предсказывать погоду. Как он нам может подсказать, что скоро пойдет дождь? Одуванчик говорить, как человек не умеет, но говорит нам по-своему: закрывает свои лепестки и опускает головку. А если одуванчик уже белый, то перед дождем он складывает свои парашютики – прячется от будущего дождя. И нам с вами говорит: скоро дождь начнется.
А это растение мать-и-мачеха. Почему его так называют? (у него с одной стороны листочек теплый – мать, а с другой холодный – мачеха). Правильно, а еще оно помогает при кашле, заваривают травку и пьют, как чай. Весной мы видим цветы, а к лету появляются уже листочки.
Воспитатель: Знаете ли вы, чем хорошо лечить царапины и разбитые коленки? Зеленым бинтом, который называется подорожник.
Да, ребята, мы иногда топчем его, а он все плотнее прижимается к земле. Листья его упругие, с прочными жилками. Надежно укрепился он в почве густым пучком корней. Вверх поднят только стебелек с соцветиями. Они тоже жесткие и упругие – вот и не боитсяподорожниквытаптывания,откоторогострадаютмногиедругиерастения.Вы знаете, как пользоваться подорожником при ушибе и порезе?
Дети: если знают, то дают свои ответы, если нет, воспитатель рассказывает и показывает (Лист подорожника надо обязательно очистить от пыли, затем немного поцарапать, чтобы выделился сок, и затем приложить к ране.)
(Дальше педагог раздаёт детям по листочку подорожника и дети пробуют по инструкции, которую проговорили с педагогом.Прикладывают растение к ноге или руке)
Воспитатель: Теперь вы сможете оказать себе первую помощь, если упадёте на улице и поранитесь. А теперь отгадайте загадку.
***
Ах, не трогайте меня, 
Обожгу и без огня.(Крапива)
Воспитатель: Из крапивы готовят великолепные щи, крапивное пюре с яйцом, можно даже заквашивать крапиву как капусту. Листья крапивы богаты разными полезными витаминами. В крапиве содержаться вещества, убивающие микробов, также она хорошо останавливает кровь. Для этого надо взять крапиву, растолочь ее и приложить к ранке. А еще отвар из крапивы укрепляет волосы. Также из нее делают бумагу, веревки и мешковину. Вспомните сказку Г. Х. Андерсена «Дикие лебеди»: именно из крапивы пришлось сестрице взять рубашки для братьев, чтобы спасти их от чар колдуньи.
Но почему все – таки крапива обжигает? На листья и стеблях крапивы имеются особые волоски. Каждый волосок – как игла крошечного шприца. Внутри волосков – едкая жидкость. Дотронуться – получай уколы. Но пройдет немного времени, и вы перестанете чувствовать жжение.
А это что за растения?
***
Стоят сестрички – Желтый глазок,
Белые реснички.(Ромашка)
Если заболело горло, то лучший доктор–отвар из луговой лекарственной ромашки.
Еще ее называют аптечной ромашкой.
Воспитатель: А вот и ещё одно растение. Название его Иван-чай. Его цветки сушат и пьют как чай. Очень давно не было чая, который вы пьёте сейчас, наши предки пили
только Иван-чай. Он помогает для укрепления волос, очищает организм, помогает и при головной боли.
Воспитатель: как называется последнее растение на стенде?
Дети:…(клевер)
Воспитатель: Клевер — очень полезное растение! Он не только кормит насекомых нектаром, не только дарит нам один из лучших сортов меда, но и щедро потчует коров, коз и лошадей. Домашние животные очень любят эту вкусную, питательную, полезную траву. Есть у клевера еще одно полезное свойство: он обогащает землю питательными веществами. Настои и отвары, приготовленные из головок клевера и верхних листьев, применяют при кашле, болях в суставах, отеках. Припарки и отвары листьев прикладывают к ушибам, ранам и опухолям.
Воспитатель: Мы с вами много узнали полезных растений, а теперь пришло время отдохнуть.
    «Говорит цветку цветок»
Говорит цветку цветок:
«Подними-ка свой листок»
(дети поднимают и опускают руки)
      Выйди на дорожку Да притопни ножкой
(дети шагают на месте, высоко поднимая колени)
     Да головкой покачай 
     Утром солнышко встречай    
         (вращение головой)
Стебель наклони с легка
- Вот зарядка для цветка (наклоны)
А теперь росой умойся,
Отряхнись и успокойся
(встряхивание кистями рук)
Наконец готовы все 
День встречать во всей красе.
   (руки через стороны в верх–вдох; руки вниз– выдох).
Воспитатель:
Давайте будем беречь планету!
Во всей Вселенной красивей нету.
Во всей Вселенной совсем одна!
Что будет делать без нас она?
Наше занятие подошло к концу. Что нового вы сегодня узнали? Назовите мне лекарственные растения, которые вы знаете. Предлагаю поискать знакомые растения на участке. Взять их в группу для гербария.
